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Bienvenido/a 
a esta gran 
aventura

Nos complace ofrecer este curso para los que sienten 
el llamado de la medicina del sonido, de la mano de 
Claudia Cuencos, mujer medicina, amiga y maestra 

para todos los que la conocemos. 

Por eso la invitamos a guiar este curso para que nos 
comparta el néctar de su camino enriquecido con el 

yoga, la meditación, la atención plena y su experiencia 
como terapeuta sonora durante 24 años. Los cuencos 

de cuarzo y los cuencos tibetanos han sido su 
principal herramienta. 

Desde su centro espiritual en Nueva York y sus visitas 
a América del sur, Europa y Estados Unidos, ha 

iniciado a muchos terapeutas sonoros y guiado con 
amor a muchos aprendices, familiares y amigos a 

descubrir todo su potencial mediante la 
auto-sanación.



Una maestra, con un 
propósito

Yo soy Claudia, “Claudia Cuencos”.

El propósito de este curso es transmitir lo que he 
aprendido durante los 24 años de recorrido que 
llevo con estos maravillosos instrumentos. Dado su 
enorme poder de resonancia, tocarlos 
adecuadamente es muy importante. 

Trabajaremos la relación de los diferentes cuencos 
con los centros de energía, como combinarlos para 
propósitos específicos y como unirlos a tu propia voz.
 
A través de prácticas y meditaciones, podrás conectar 
con tu propio sonido y aprender cómo usarlos 



adecuadamente, tanto para ti como para el uso 
terapéutico para otras personas. 

A través de la meditación con los cuencos 
experimentaremos la capacidad que tienen de 
conducirnos al silencio y la quietud, la puerta para 
resonar con partes más profundas de nosotros 
mismos, conectar con el origen de la vibración, con 
nuestra esencia y ayudarnos a que se mantenga 
presente en nuestro día a día. 



¿Qué vamos a 
aprender?



Temas:

• El poder del sonido: Un conocimiento milenario 
redescubierto por la ciencia.

• Cómo tocar los cuencos adecuadamente.
 
• La importancia de las armonías y sus funciones 
terapéuticas. 

• Todo es vibración. 

• Pensar es crear, la intención es sanación. 

• Todos somos seres vibratorios únicos. 

• Meditación con cuencos de cuarzo: “El arte de la 
escucha”. 

• Ejercicios de visualización dirigiendo los sonidos. 



• La voz y su vibración: ¿Cómo unir la voz a la 
vibración de los cuencos?
 
• Activación y armonización de los hemisferios 
cerebrales: Sonidos binaurales. 

• Relación de los cuencos con los centros de energía. 



¿A quién va 
dirigido?



• Estudiantes de la esencia del sonido sanador.

• Terapeutas ya certificados en Reiki.

• Masajistas que apliquen tecnicas de masaje 
Thetaheling que ya tengan con 2 o 3 años de 
experiencia atendiendo pacientes en camilla.

• Aquellos que deseen incorporar el sonido en 
prácticas de sanación ya establecidas.

• Profesores de yoga, terapeutas, médicos, etc. que 
quieran enriquecer sus prácticas y terapias con la 
medicina del sonido que armoniza y organiza la 
energía física, mental y emocional en el organismo.



¿Qué necesito 
saber?



Obtendrás tu diploma certificando tu participación en 
el curso, previa asistencia a todas las sesiones 

completas en los días propuestos.

Emitido por Happy Yoga Medellín y firmado por su 
directora y la maestra, Claudia Cuencos.

¿Cuándo?
Noviembre 13 al 16 de 2025

Horario y lugar (presencial)

Certificado de participación

Jueves 13 y viernes 14
Horario: 6:00 p.m. a 9:00 p.m.

Lugar: Cra. 43B # 12-73, El Poblado, 
Medellín, Antioquia.

Sábado 15 y domingo 16
Horario: 9:00 a.m. a 12:00 p.m. y de 1:20 a 5:00 p.m.

Lugar: Altar de la Dicha, Santa Elena, Antioquia.



• Comprender los principios de las terapias 
vibracionales.

• Realizar un “baño sonoro” o “viaje sonoro” para 
complementar clases de yoga o de relajación.

• Guiar un grupo de meditación incorporando 
instrumentos como los cuencos de cristal de cuarzo y 
el gong.

• Encontrar nuevas formas de entrar en estados 
meditativos, abriendo un nuevo universo para ejercitar 
la respiración profunda, la paciencia, la diciplina y es 
en sí, una forma de relajación y liberación del estrés, 
trayendo grandes beneficios independientemente del 
lugar en que te encuentres en tu búsqueda espiritual.

• Los cuencos se convertirán en los mejores 
compañeros en tú camino.

• Experimentar sanaciones profundas de dolencias 
físicas emocionales o espirituales.

• Presenciar que el sonido se presenta como una 
alternativa muy real de bienestar.

Al finalizar, estarás en capacidad de:



$700.000 COP

Nivel 1

¿De cuánto es la inversión?

Abono en 1 pago único.



¡Quiero 
reservar mi 
cupo!



(+57) 318 843 01 82

info@happyyogamedellín.commailto://info@happyyogamedellín.com
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https://happyyogamedellin.com/
la-esencia-del-sonido-sanador/

https://wa.me/573188430182

https://happyyogamedellin.com/la-esencia-del-sonido-sanador/



Sumérgete en la 
medicina del 
sonido.
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