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CURSO
La esencila
del sonido sanador
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Bienvenido/a

a esta gran
aventura

Nos complace ofrece
el [lamado de la mea
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para todos

rso para los que sienten

na del sonido, de la mano de
Claudia Cuencos, mujer medicina, amiga y maestra

0S gue la cono

CEMaOos.

Por eso la invitamos a guiar este curso para gque nos
comparta el néctar de su camino enriquecido con €l
yOoga, la meditacion, la atencion plena y su experiencia
ra durante 24 anos. Los cuencos

COMO terapeuta sono
de cuarzoy los cL

OriNncl

Desde su centro espiritu

a America del sur,

iIniciado a muchos tera

- U

al en Nueva
ropa y Estac

encos tibetanos han sido su
nal herramienta.

York y sus visitas
o0s Unidos, ha

peutas sono

"'0S Yy guiado con

amor a muchos aprendices, familiares y amigos a
descubrir todo su potencial mediante la
auto-sanacion.
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Una maestra, con un
proposito

Yo soy Claudia, “Claudia Cuencos”.

El propodsito de este curso es transmitir [o que he
aprendido durante los 24 anos de recorrido que

levo con estos maravillosos instrumentos. Dado su

enorme poder de resonanci

a, tocarlos

adecuadamente es muy importante.

Trabajaremos la relacion de los diferentes cuencos
con los centros de energia, como combinarlos para
propositos especificos y como unirlos a tu propia voz.

A través de practicas y mec
con tu propio sonido y apre

itaciones, podras conectar

nder cOmo usarlos



dC

ecuadamente, tanto para ti como para el uso

terapéutico para otras personas.

A traves de |la meditacion con los cuencos

eX

perimentaremos la capacidad que tienen de

conducirnos al silencio y la quietud, la puerta para

resonar con partes mas profundas de nosotros
Mismos, conectar con el origen de la vibracion, con
nuestra esencia y ayudarnos a que se mantenga
oresente en nuestro dia a dia.
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cQueé vamos a
aprender?



Temas:

- El poder del sonido: Un conocimiento milenario
redescubierto por la ciencia.

- COMoO tocar los cuencos adecuadamente.

- La importancia de las armonias y sus funciones
terapeuticas.

- Todo es vibracion.
- Pensar es crear, la intencion es sanacion.
- Todos somos seres vibratorios Unicos.

- Meditacion con cuencos de cuarzo: “El arte de |a
escucha’.

- Ejercicios de visualizacion dirigiendo los sonidos.



» La voz y su vibracion: ; Como unir la voz a la
vibracion de los cuencos?

- Activacion y armonizacion de los hemisferios
cerebrales: Sonidos binaurales.

- Relacion de los cuencos con los centros de energia.
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cA quién va
dirigido?



- Estudiantes de la esencia del sonido sanador.
- Terapeutas vya certificados en Reiki.
- Masajistas que apliquen tecnicas de masaje

Thetaheling que ya tengan con 2 0 3 anos de
experiencia atendiendo pacientes en camilla.

- Aguellos que deseen incorporar el sonido en
practicas de sanacion ya establecidas.

- Profesores de yoga, terapeutas, medicos, etc. que
quieran enriquecer sus practicas y terapias con la
medicina del sonido que armoniza y organiza la
energia fisica, mental y emocional en el organismo.




;Que necesito
saber?



:Cuando?
Noviembre 13 al 16 de 2025

Horario y lugar (presencial)

Jueves 13 y viernes 14
Horario: 6:00 p.m. a 9:00 p.m.

Lugar: Cra. 43B # 12-73, El Poblado,
Medellin, Antioquia.

Sabado 15y domingo 16
Horario: 9:00 a.m. a 12:00 p.m. y de 1:20 a 5:00 p.m.

Lugar: Altar de la Dicha, Santa Elena, Antioquia.

Certificado de participacion

Obtendras tu diploma certificando tu participacion en
el curso, previa asistencia a todas las sesiones
completas en los dias propuestos.

Emitido por Happy Yoga Medellin y firmado por su
directora y la maestra, Claudia Cuencos.




el N

Al finalizar, estaras en capacidad de:

- Comprender los principios de las terapias
vibracionales.

- Realizar un "bano sonoro’ o “viaje sonoro” para
complementar clases de yoga o de relajacion.

- Guiar un grupo de meditacion incorporando
instrumentos como los cuencos de cristal de cuarzoy

el gong.

- Encontrar nuevas formas de entrar en estados
meditativos, abriendo un nuevo universo para ejercitar
la respiracion profunda, la paciencia, la diciplinay es
en si, una forma de relajacion y liberacion del estres,
trayendo grandes beneficios independientemente del
lugar en gque te encuentres en tu busqueda espiritual.

- Los cuencos se convertiran en los mejores
companeros en tu camino.

- Experimentar sanaciones profundas de dolencias
fisicas emocionales o espirituales.

- Presenciar que el sonido se presenta como una
alternativa muy real de bienestar.




:De cuanto es la inversion?

Nivel 1

S700.000 cop

Abono en 1 pago unico.
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‘Quiero
reservar mi
cupo!



(+57) 318 843 01 82

<]
iInfo@happyyogamedellin.com

&

https://happyyogamedellin.com/
la-esencia-del-sonido-sanador/

Happyyoga
MEDELLIN




Sumergete en la
medicina del
sonido.
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