Happyyoga
MEDELLIN

FORMACION
Rundalint Radja Yoga

Para profundizar en la practica y
conocimiento del Yoga y/o ser profesor

NIVEL 1




Bienvenido/a
a esta gran
aventura

'O \.‘\i OI . ,; "lé.

Esta formacion esta basada en la filosofia del Yoga
clasico de Patanjali, los Tantras, las tecnicas de
Kundalini Yoga desarrolladas por siglos en India, la
devocion del Sikh Dharma y en otras fuentes de
sabiduria milenaria y contemporanea.

El objetivo de esta formacion no es solo obtener el
titulo de Profesor de Yoga y Meditacion, es ayudarte a
despertar a una experiencia de vida consciente,
alegrar tu vida y la de los que te rodean.




;Oué es Kundalini

Radja Yoga?

Kundalini Radja Yoga es un método de
transformacion porgue nos ayuda a ser conscientes
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Como herramienta de manifestacion:

Kundalini Radja Yoga es una practica muy completa
gue vincula la mente, el cuerpo, el prana y la energia
con precision. Con los mudras, las posturas, 10s
angulos, el movimiento del diafragma, la propulsion
de |la respiracion, la concentracion y la voluntad,
creamos y empujamos millones de particulas de vida
por todo el cuerpo, gestando y manifestando el
estado mental, emocional y espiritual que deseas
manifestar.




Como entrenamiento mental:

Meditar despierta la conciencia de quien eres y te pone
en el trono de tu poder personal. La meditacion es un
proceso sencillo y es para todas las mentes: las
estresadas, las inquietas, las tranquilas, las silenciosas y
las que tienen miedo.

s el arte de oirte a ti mismo/a, a tu Guru interno, disolver
as contracciones mentales y expandir tu mas alta
consciencia, es el arte de cuidar las cosas de cada dia.

Todos podemos meditar, desarrollar y fortalecer
nuestro estado meditativo y regresar a la paz de la
que un dia nos fuimos, volver a la paz una y otra vez.




Kundalini Radja Yoga como entrenamiento
fisico:

L a practica fisica transforma todo tu cuerpo, musculos,
articulaciones, organos y glandulas, sistema nervioso,
circulatorio, endocrino.

Descargamos el cuerpo de toxinas y de la informacion
del pasado. Te sientes fresco y sano. Construyes
nuevos Organos y un nuevo cuerpo. Puedes hacer este
curso desde cero. No se necesita ninguna condicion
fisica particular. Todos los cuerpos son bienvenidos.




Como entrenamiento espiritual:

En las clases de Kundalini Radja Yoga a veces
derramamos una lagrima. A veces comprendemaos
algo y nos brota desde dentro un dulce perdon. La cura
de |la verdadera sanacion.

Todos los corazones estan siendo llamados a
despertar. A recordar su verdadera naturaleza. De |0s
corazones surgen las grandes preguntas y es ahi, en el
centro de los corazones, donde esta la Unica respuesta.




Dirigido a:

» Quiénes deseen irmas a
mental y anclar la conscie

» Principiantes o practicantes avanzados de Yoga para
profundizar en su practica o para ser profesor.

la de la mera comprension

ncia en el cuerpo.

- Quiénes deseen transformarse, liberar su sufrimiento
y comandar su vida desde su mas alta consciencia.

* NO necesitas experiencia previa en Yoga, pero te
recomendamos tomar algunas clases de Kundalini
Radja Yoga antes de iniciar el curso.

Agenda tu clase de Kundalini Radja Yoga de
obsequio para que inicies tu experiencia.

318 843 01 82 / Kundalini Radja Yoga 2025



Que debo
saber‘?
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| @ J‘u]enta con certificacion mteml nal (prewo
‘"\ - cumplimiento de requisitos).

‘+
250 horas de formacién / Duracion: 12 meses.

Presencial en Antioquia, Colombia en la

;@; naturaleza. Son 9 modulos, T modulo cada
mes y medio. Modalidad “Fines de semana”
con encuentros cada mes y medio.

L) Opcion virtual en vivo.

. Ofrecemos facilidades de Pago.
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Obtendras un entrenamiento fisico, mental y
espiritual para tu autoconocimiento y
transtormacion personal.Este proceso llegara tan
lejos como quieras llevarlo, pues es tu voluntad y
tu entrega la que hara la alquimia.

Te daremos una herramienta muy poderosa para
sanar, liberar los miedos y transtormarlos en
poder y para anclar tu mas alta consciencia en tu
cuerpo, tu mente, tu subconsciente y en tu vida
real con la cual también podras impactar
positivamente la vida de otras personas.




Certificacion

internacional

| ASOCIACION INTERNACIONAL DE
A]_ I_ | AN C E ESCUELAS CERTIFICADORAS DE YOGA

Obtendras 2 diplomas PREM vy Yoga Alliance
USA, cumpliendo con los requisitos

de |la formacion.

1) )T

200 horas de 30 clases de
teoriay practica  Kundalini Radja Yoga
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Compartir un plan  Realizar el examen
de 15 clases como final.
profesor
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Tener una clase Realizar |las
personalizada practicas
monitoreada. propuestas en

cada modulo.

{0

50 horas de
autopractica

EXperimentar un
dia de meditacion
quiadoo 4
rebirthing.

Realizar una
sadhana de 40
dias.
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‘L.a practica hace
al maestro!

iY este curso tiene mucha practical!

Durante los modulos tendremos momentos de
reflexion en torno al paradigma yoquico, la filosofia del
yOga, jla vida mismal y tendremos también practica
para incorporar los principios y jmeditaremos mucho!




QUE HAREMOS ENTRE

Modulos

Te recomendamos hacer al menos 1 clase a
la semana como alumno, presencialmente o
de manera online.

Un buen alumno siempre sera un excelente profesor.
Ademas, es la mejor manera de integrar o que
aprendas en tu semana de formacion.

Te dejaremos 3 tipos de tareas:

1/ Meditacion o secuencia de Yoga para hacer
durante un periodo especifico de dias.
jQue se te meta el yoga a tu casa... es una delicia!

2/ Lectura o reflexion sobre alguno de los textos
leidos en los modulos o por leer. Queremos que
cultives tu mente. Un yogui respira profundo, tiene
relaciones profundas y pensamientos profundos.

3/ Dieta y limpieza. Te propondremos disciplinas
sencillas para incorporar o retirar de tu alimentacion
diaria. No queremos que seas vegetariano, jtranqui!
Solo queremos que te nutras mas conscientemente,
con menos toxinas y mas liviano.

4/ iVenir a clase siempre que puedas! Ya sea de
manera presencial u online y te recomendamos
mucho la jpractica presencial!




Formato hibrido:

online y presencial

Bajo un formato combinado entre clases virtuales
y presenciales con encuentros mensuales.

Q) zoom

Online en vivo
En directo via zoom para aquellos que no
pueden hacerlo presencial.

s

Presencial
en Antioquia, Colombia.

IMPORTANTE:

Como requisito para obtener la certificacion,

debes realizar como minimo 2 modulos del "plan
de estudio’ de forma presencial. Ten en cuenta que
el retiro de agosto sera unicamente presencial.




MODALIDAD

Fines de semana

Fines de semana cada mes y medio asi:
Jueves y viernes de 6:00 p.m. a 8:30 p.m. (solo online).
Sabado de 9:00 a.m. a 6:00 p.m. (online y/o presencial).
Domingo de 5:30 a.m. a /:30 a.m. Sadhana.

De 9:00a.m.a 12:.00 m.y de 1:30 p.m. a 4:.00 p.m.

(online y/o presencial).

 Es necesario asistir a todos los dias del modulo,
tanto los dias entre semana, como fines de semana.

» Se realizaran en Rionegro, excepto el retiro de agosto
gue sera en San Ratael, Antioquia.

Modulos de estudio 2025

Modulo 1: Personalizado. Acordar fecha previamente.
Maodulo 2: Marzo 27, 28, 29, y 30.

Modulo 3: Mayo 15,16, 1/y 18.

Modulo 4: Junio 28, 29 y 30.

Modulo 5: Agosto 15,16, 17y 18.

Modulo 6: Octubre 2, 3,4y 5.

Modulo 7: Noviembre 20, 21, 22y 23.

Modulo 8: Enero 22, 23, 24y 25 de 2026.

Modulo 9: Febrero 26, 27, 28 y marzo 1 de 2026.



Encuentros de grupo

Si deseas, puedes participar de los
encuentros de grupo, para practicar juntos,
resolver dudas, compartir experienciasy
revisar cOmo vamos.

La actividad se realizara

E[‘j Online ‘9‘ Presencial en Medellin

Programacion online y presencial:

Jueves 10 de abril
De 6:00 p.m. a 8:30 p.m.

Jueves 10 de julio
De 6:00 p.m. a 8:30 p.m.

Jueves 11 de septiembre
De 6:00 p.m. a 8:30 p.m.

Jueves 4 de diciembre
De 6:00 p.m. a 8:30 p.m.



Agenda una cita
personal

Si quieres tener una reunion mas personal,
para resolver todas tus dudas o compartirnos
sobre algo personal, puedes agendar una cita,

estaremos encantados de conocerte.




Plan de
estudio



MODULO 1:

[.La kntrega

Temas:

» Qué es Yoga.
- Beneficios de la practica de Kundalini Radja Yoga.
- Variedades de yoga.

» La era de acuario.

» Sadhana |.

- Introduccion a Kundalini Radja Yoga.

» Mantras y tecnicas mas usadas.

» Saludo al sol.

» Posturas de Kundalini Radja Yoga |.

- La importancia de la respiracion yoguica.

» Forma y alineacion |.

» Punto de ombligo.

Anatomia:
72k Columna vertebral y pelvis.

Nutricion y shatkarmas:
Nauli 1.

Propuesta de exploracion en la dieta.



MODULO 2:

Estabilidad

Temas:

» Concepto de kriya.
» Introduccion a la estructura de una clase.
» Introduccion a la Ayurveda.
- Geometria de las posturas.
» Posturas madres.

» Ley de postracion.

- Asana y Kriya.

» Forma y alineacion |l.

- Respiracion de fuego (Agni Pran).

» Las 8 ramas de patanjali [.

Anatomia: T
Sistema musculo esqueléetico 2.

@ Nutricion y shatkarmas:
Nauli 2.

Propuesta de exploracion en la dieta.



MODULO 3:

Presencia

Temas:

- Respiracion.

» Tipos de Pranayama.

- El arte del pranayama (una danza con la conciencia).
» Sistema respiratorio.

» Estres y vitalidad.

- Los Vayus (corrientes del prana).

» Prana, Apana, Nadis y la Kundalini.

» Bandhas.

- Kumbhaka (suspension de la respiracion).

- Las 8 ramas de patanjali Il. * o

- Una mirada al sufrimiento: la carcel.

- Taller de asanas.

Anatomia:
Sistema respiratorio.

Neurociencia del arte del Pranayama .

Nutricion y shatkarmas:
Jala neti.
Propuesta de exploracion en la dieta.



MODULO 4:

La palabra que crea

Temas:

» Sonido y mantra.

» La naturaleza del sonido.

- Laya Yoga y Naad Yoga.

- La tecnologia cuantica del shabad guru.
» Mull Mantra.

» Taller de asanas.

- Filosofia Yoguica: La ley cosmica de la
manifestacion, maya, los tatwas, las gunas.

- Ayurveda y nutricion: ‘constitucion vata'.

\
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Nutricion y shatkarmas:
Propuesta de exploracion en la dieta.

N



MODULO 5:

[.a firmeza

Temas:

» Mente y meditacion.

- El pensamiento.

» El ciclo del intelecto.

» Qracion y meditacion.

» Prepararse para la meditacion.

- Enfoque de los ojos en la meditacion: (dhrist).
- El tiempo en la meditacion.

» Usar el Gong.

» Kriyas de Venus.

- Usar Mala.
- Comunicacion celestial.

- Elegir una meditacion. o

- £l caos de la idea.

- . Que quiero materializar?

Anatomia:

%&: Sistema nervioso.

Nutricion y shatkarmas:
Los propuestos para este modulo.



MODULO 6:

Consciencia divina

Temas:

» Los chakras.

» Chakras: principios basicos.

- Kriyas y meditaciones para cada chakra.

» Ayurveda y nutricion: "Constitucion pitta’.

(g

:

Anatomia:

3
ﬁ:éf; Sistema digestivo, sistema linfatico.

@ Sistema circulatorio e inmunologico.

Nutricion y shatkarmas:
L0s propuestos para este modulo.



MODULO 7:

Del Karma al Dharma

Temas:
» Los 10 cuerpos sutiles.
- Numerologia tantrica.

- Sadhana (disciplina), Aradhana (actitud) y Prabhupati
(maestria).

» Sadhana de la Era de Acuario.

- Estilo de vida yoguico.

- Taller de asanas.

- Estructura de una clase: Calentamiento.
» Kriya monitoreada.

» Ayurveda y nutricion: "Constitucion kapha'.

A= —

_ Nutricion y shatkarmas:
. Los propuestos para este modulo.



MODULO 8:

El maestro

Temas:

» Pedagogia de Kundalini Radja Yoga.

- Estructura de una clase: kriya.

- El papel del Maestro en Kundalini Radja Yoga.
» Kriya monitoreada.

- Estructurando un programa de yoga para
principiantes.

» Practica integrativa.

» Repaso general.

Anatomia:
Sistema circulatorio e linfatico.

- Nutricion v shatkarmas:
& d

Los propuestos para este modulo.



MODULO 9:

Karma Yoga

Temas:
» Pedagogia de kundalini Radja Yoga.
» Estructura de una clase: Relajacion y meditacion.

- Desarrollo espiritual: Las 5 etapas en el camino de la
sabiduria.

- Kriya monitoreada.
» Practica integrativa.
- Preguntas y respuestas.

 Clerre.
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Certificacion
internacional

v Requisitos



Al cumplir todos |os requisitos se te entrega el certificado
avalado por PREM (Asociacion Internacional de Escuelas
Certificadores de Yoga y si deseas, ademas puedes
solicitar el diploma RYT200 de Yoga Alliance USA como
instructor de kundalini yoga de 200 horas.

Estos son los requisitos para obtener el
certificado de nivel 1:

- Asistencia a los 9 modulos.

» Asistir minimo a 30 clases como alumno de Kundalini
radja Yoga. Si tomas las clases con Happy Yoga
Medellin, tienes clases ilimitadas de kundalini Radja
yoga durante el curso, desde febrero 8 de 2025 a
febrero 28 de 2026.

- Realizar autopractica en casa (50 horas aprox.).

- Realizar una sadhana de acuario por 40 dias u otra
meditacion por 90 dias.

- Tener una clase monitoreada con un profesor
asignado.

» Disenar y compartir 15 clases como profesor.
» Realizar por lo menos 2 modulos presenciales.
» Presentar el examen.

- Asistir a un dia de meditacion en la naturaleza o
realizar 3 sesiones de rebirthing.

IMPORTANTE:

El valor del curso INCLUYE:



- 2 diplomas con aval internacional PREM vy
Yoga Alliance USA.

- Manuales del curso.

- Hospedaje: si deseas puedes quedarte a dormir
en hospedaje sencillo, en estancia compartida
los fines de semana de cada modulo.

- Dia de meditacion guiada o 3 sesiones de
Rebirthing.

- Clases ilimitadas de kundalini Radja yoga
durante los 12 meses de formacion, segun
fechas y horarios establecidos.

- Alimentacion vegetariana sencilla, durante los
fines de semana de los modulos.

- El trayecto de venida al lugar de encuentro de
los modulos.

El valor del curso NO incluye:

- El importe de estancia y alimentacion del retiro
de agosto en la reserva “La Zafra” en San Rafael,

Antioquia por $S350.000 COP

- El el trayecto de regreso desde el lugar de
encuentro a Medellin.

- El equipo docente de la formacion se reserva el
derecho de opinar si el alumno esta preparado o no,
de no estar preparado, se propondran estudios
adicionales en uno o mas modulos.

- Una vez cumplidos todos los requisitos que te pide la
certificacion, tendras el diploma de 200 horas - Nivel 1,




avalado por Yoga Alliance USA.

Si quieres seguir profundizando en tu formacion,
despues del noveno modulo, tendras la opcion de
realizar el nivel 2 para continuar ahondando en la
pedagogia del yoga y otros aspectos im

cumplimiento de requisitos).

enriguecen tu proyeccion como profesor
ano 2026 y aplicar al certificado de 500

Dortantes que
a partir de

noras (previo

Requisito tecnico para la inscripcion:

Valido para todos los aspirantes al curso.

Este curso es en modelo hibrido, (tanto presencial
como online), sin embargo, tendremos algunos dias

solo de manera online.

Para quienes desean hacer esta formacion solo de

manera online:

» Es necesario asistir al menos a 2 moc
manera presencial y también al retiro en

ya sea que hagas el retiro en Mede
disponibilidad en los retiros de hap
Barcelona (Espafa).

ulos de

a naturaleza,

in 0 si hay

DY YO

ga Bogota o

- El retiro en la naturaleza del modulo de agosto solo



se podra realizar de manera presencial.

» Solo se podra participar en los modulos virtuales si
cuentas con computador o tableta (no celular).

» Se requiere tu presencia con camaras y microfonos
abiertos y debes contar con un espacio habilitado
para poder realizar tu practica y que el profesor pueda
verte de cuerpo entero durante la practica de Asanas.

C

Es necesario que verific
ebes tener 4G idealmer

ues la calidad de tu senal,
te 0 3G con maximo senaly

’[

U velocidad de cargay ©

Mminimo 10 a 15 MB.

e descarga debe ser de

POLITICA DE DIFUSION DE LAS GRABACIONES DE
LOS MODULOS:

Por proteccion y derechos del material de la
-ormacion de Kundalini Radja Yoga NO se autoriza

difundir las grabaciones de las sesiones de los
modulos.

Los modulos son en vivo y en sincronico. Asi se
cursen de manera presencial o virtual, no se permite
cursar la formacion en diferido.



maestros



Maestra Mentora del curso

fortaleza en
vida. Me ayu

renovar. Este camino me n

_a practica de Yoga y mec

itacion es un gran apoyo y

mMmedio de los retos que encuentro en mi

da a soltaryc

epurar, a transformary
a llevado a buscar con

entusiasmo el autoconocimiento y a encontrar

nerramientas eficaces para trascender las carceles de
mMi ignorancia. Hace 20 anos que experimento el

efecto transformador de las técnicas de yoga para
propiciar la restauracion del equilibrio organico,
mental y emocional. Comparto mi practica con

grupos desde

Happy Yoga

y la mentora ¢

Kundalini Yoga en Medellin.

nace 18 anos, soy co-creadora de

el curso formativo de

Es un honor poder servirte y acompanarte.



L.aura Alvarez
 Sat Purkh Kaur

Maestra del curso

Co-directora de Happy Yoga Colombia, soy
practicante y profesora de Yoga por mas de 20 anos.

-studiante de Un Curso de Milagros, profesora 'y
formadora de Kundalini Yoga en Colombia,
Centroameérica y Chile durante 15 anos. Tambien
enseno Jnana Yoga y Yoga para ninos.

Quiero compartir lo gue me sana y me llena de
felicidad. Como mama de Deva, el Yoga ha sido mi
apoyo constante. Estoy aqui para servirte y ensenarte
o que aun tengo que aprender.



Rodrigo Restrepo

» GU

ru Dip Singn -

Maestro del curso

Ml esencia.

Soy musico vy filoso

_a musica es mi camino de curacion y conexion con

‘0, amo escribiry tocar

INstrumentos. Lam

Tambien soy profes

Jsica llena mi vida de vida.

or de yoga, tocado por un

poderoso Maestro que cambio mi vida.

Estoy aqui para compartir la experiencia de
conectarnos con nuestra alma y recordar gue somos el
alma, el aliento, la Vida.



Maestra del curso

Co-directora de Happy Yoga Colombia. Formada como

Yoga a diario, es

su lugar, sostener

orofesora de Filosofi

orofesora de Kundalini Yoga con Hargobind Singh y
Hari Dev Kaur en Bogota hace 18 anos. También soy
a Yoguica y Anatomia Sutil. El

O gque me ayuda d poner las COSas e

paz y felicidad, es el motor de

conexion con la fuente de amor infinita. Todos los dias
tenemos cita mi practica y yo {No para de sanarmey

de llevarme de vL
incorporar la técr

conscilencla, com

elta a
ICa a

amor! « Te ensenarée a
a filosofia y llenar tu practica de

o fuente de transformacion.

Mi nombre espiritual habla de la luz del amanecer. Me
inspira... realmente hay una luz que nos despierta..
podemos compartirlo.



Maestro invitado

. UU. y residente en Espana por 30
‘endedor, filosofo y Maestro.

Originario de
anos, soy em

O [1]

Vivi con Yogui Bhajan 24 anos. He asesorado a
Dersonas durante 27 anos y creo en el poder del amor
Dara superar barreras.

Soy conferencista global, autor de articulos y padre.
Promuevo la comunicacion comprensiva para un
mundo mejor. Soy director de Imagine Academy,
Barcelona. Con un enfoque sencillo y amoroso,
nabilidades como orador inspirado y devocion por |a
verdad te inspirare.

'La vida es para disfrutarla y requiere apertura y
cCoOmpromiso’.



Maestro invitado

Soy kinesiologo con amplia experiencia en el Teatro
Municipal de Santiago desde 1985. Profesor de
anatomia humana en diversas universidades.
Instructor de Kundalini Yoga desde el ano 2000,
ensenando anatomia en cursos de formacion.

Colaboro en centros de Kundalini Yoga y escuelas en
Chile y otros paises, junto a reconocidos maestros.

Tambiéen participo como docente en el Diplomado
"Yoga y Salud Mental” de la Universidad de Chile.

g\ Sus clases se emitiran solo de manera online

en directo via Zoom, ya que nos acompana
desde chile.




Catalina Duque Rios

Maestra invitada

Me he dedicado por mas de 14 anos a la practicay
estudios de Yoga, meditacion y Ayurveda en India y
Colombia. Soy terapeuta y maestra de ayurveda y
Yoga, acompano a las personas en procesos de
transformacion de consciencia, autoconocimiento y
autogestion del bienestar y la salud integral.

Percibo la vida como un movimiento alguimico para la
expresion de la consciencia-amor y es a traves de
estas diferentes practicas que contacto, celebro y
expreso esta premisa.



Maestra invitada

Me dedico a ciertas practicas que me mantienen
conectada al espiritu de la vida.

Soy bailarina de danza contemporanea y profesora de
kundalini yoga, meditacion y danza contemporanea hace
18 anos. Licenciada en Musica de la Universidad de
Barcelona y licenciada en Ed. basica en Danza de |a
Universidad de Antioquia. Sanadora e instructora de |a
técnica de sanacion yoguica "Sat Nam Rasayan”.

Me encanta y agradezco cada oportunidad que me da la
vida de compartir lo que he experimentado, maravillosos
caminos de conexion y consciencia.
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Precio Full

S 6.700.000c0r

Incluye: Matricula $350.000 COP y Formacion de
profesores de Kundalini Radja Yoga $6.350.000 COP

‘Mejor Precio!

1 5 % Dcto.
Pronto pago

S 5.747.500c0r

Realizando el pago del 100% del valor.
Incluye: Matricula $350.000 COP y Formacion
de profesores de Kundalini Radja Yoga.
Valido hasta marzo 31 de 2025.

Pago en cuotas mensuales

S 6700.000c0r

Incluye: Matricula $ 350.000 COP y Formacion de
profesores de Kundalini Radja Yoga $6.350.000 COP

Pago de matricula: $350.000 COP.

Cuota 1: $S1.500.000 COP antes de marzo 31 2025.
10 cuotas mensuales de S485.000 COP de
marzo a diciembre de 2025.




oo
oY <
Q Qo
0 0
oS O
0 0
ao OQ
7 \

000

‘Quiero
inscribirme
y ponerme
en contacto!
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Estamos en contacto

(Y

3138 343 01 82

<]
info@happyyogamedellin.com

&

https://happyyogamedellin.com/
formacion-kundalini-yoga/
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Happyyoga
MEDELLIN
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